Moje dziecko ma dysplazje
oskrzelowo-ptucna

Co musze wiedzie¢ o RSV?

RSV = syncytialny wirus oddechowy AstraZeneca



U kogo najczesciej wystepuje
dysplazja oskrzelowo-ptucna?

Poziom ryzyka wystapienia dysplazji oskrzelowo-ptucnej zwykle okresla
sie na podstawie tego, jak bardzo przedwczesnie urodzito sie dziecko.
Po urodzeniu wczes$niaki potrzebujg wspomagania oddychania,
poniewaz zwykle ptuca nie sg jeszcze w petni wyksztatcone.®
Dysplazja oskrzelowo-ptucna najczesciej wystepuje u?>:

O Weczesniakow urodzonych przed 30. tygodniem cigzy

O Dzieci z mata masa urodzeniowg (ponizej 1000 g)

O Dzieci, ktore po urodzeniu potrzebuja
wspomagajacego podawania tlenu

Co to jest dysplazja
0S krze lOWO'ptuc na? dysplazji oskrzelowo-ptucnej?

Jak juz niektérzy wiedza, dysplazja oskrzelowo-ptucna
(ang. bronchopulmonary dysplasia, BPD) to rodzaj choroby
ptuc, ktéra moze wystgpi¢ u noworodkéw. Wyjasnijmy ten
termin uzywajac prostego jezyka>®:

Jak dochodzi do wystapienia

Dysplazja oskrzelowo-ptucna wynika z uszkodzenia tkanki
ptucnej. Dochodzi do niej, gdy dziecko (najczesciej urodzone
przedwczes$nie) wymaga wspomagania oddychania przez
dtuzszy czas.>:

O ,oskrzelowo” - odnosi sie do dr6g oddechowych

O ,ptucna” - odnosi sie do ptuc

O ,dysplazja” - uszkodzenie tkanki (ktére mozna jednak leczy¢)

Czy wiesz, ze...? Wazne jest,

dzieci z dysplazjg oskrzelowo-ptucna z.najdujq_si? W grupie aby porozmawiaé z zespotem lekarzy opiekujacych

zw1_¢ksgonego ryzyka \A{yst_qplema. CIszlch.zakazen drég oddechowych, sie dzieckiem o jego potrzebach medycznych i planie

takich jak grypa, zakazenie RSV i zapalenie ptuc? leczenia. Plan leczenia bedzie inny dla kazdego dziecka
I o o o i dlatego nalezy wiedzieé, jakie objawy zakazenia RSV

Jesli dojdzie do zakazenia, jego przebieg jest zwykle ciezszy s3 na tyle tagodne, ze mozna leczy¢ je w domu,

niz u wiekszosci innych dzieci i konieczne moze by¢ leczenie a na jakie trzeba zwrécié¢ uwage, gdyz moga

w szpitalu. Dlatego tak wazna jest ochrona dziecka z dysplazja wymaga¢ pilnej pomocy medycznej

oskrzelowo-ptucng przed zakazeniami drég oddechowych.** i hospitalizacji.*




Dysplazja oskrzelowo-ptucna
a ryzyko zakazenia RSV

Syncytialny wirus oddechowy (RSV) to powszechnie wystepujacy

i zakazny wirus atakujacy nos, gardto oraz ptuca utrudniajacy
oddychanie. RSV zwykle powoduje objawy podobne do przeziebienia,
ale u dzieci obarczonych pewnymi czynnikami wysokiego ryzyka,
jak dysplazja oskrzelowo-ptucna, moze on powodowaé ciezkie
zapalenie ptuc, ktére moga wymagacé leczenia szpitalnego*’

Do pierwszych objawow zakazenia RSV moga naleze¢?®:
O zatkany nos
O niewielka goraczka

O suchy kaszel
Sa to trzy powszechne objawy zakazenia RSV, ktorych dziecko
mogto dosSwiadczy¢ juz wczesniej przy przeziebieniu.

Objawy ciezkiego zakazenia RSV wymagaja pilnej
pomocy medycznej’®°:

O $wiszczacy oddech: jeden z pierwszych
objawéw powaznego zakazenia RSV

O zasinienie skéry

O

przyspieszony oddech

O wcigganie skdry pod zebra w czasie oddychania
(wcigganie miedzyzebrzy)

O rozszerzanie nozdrzy przy kazdym oddechu

(poruszanie skrzydetkami nosa)

W razie wystapienia objawéw ciezkiego
zakazenia RSV lub w przypadku innych obaw

dotyczacych swojego dziecka, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Hospitalizacja z dysplazja
oskrzelowo-ptucna i zakazeniem RSV

Mimo, ze dysplazja oskrzelowo-ptucna i zakazenie RSV majg
odmienne przyczyny, niektére objawy moga wydawac sie podobne,
gdy dziecko zacznie mieé problemy z oddychaniem. Nalezy wiedzieé¢,
ze u dzieci z dysplazja oskrzelowo-ptucng objawy zakazenia RSV
moga by¢ bardziej nasilone niz u dzieci bez dysplazji oskrzelowo-
ptucnej. Konieczna moze byé¢ hospitalizacja w celu wspomagania
oddychania.*®

Nalezy niezwtocznie skontaktowa¢ sie z lekarzem opiekujagcym
sie dzieckiem, jesli wystepujace u dziecka objawy nasilg sie lub
jesli pojawi sie dowolny z nastepujacych objawéw**:

Pulsoksymetr wskazuje
na nizszy niz zwykle
poziom tlenu
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z wcigganiem skory pod zebra
(wciaganie miedzyzebrzy)



Pamietaj, ze

mozesz podjaé pewne kroki, aby chronié swoje dziecko
w czasie sezonu zakazen RSV. Porozmawiaj z lekarzem
na temat tych krokéw i dostepnych metod mogacych
pomoc ochronié Twoje dziecko przed
ciezkim zakazeniem RSV.*?

Ochrona przed RSV

Jako osoba opiekujaca sie dzieckiem, wiesz, jak wazne

jest jego bezpieczenstwo. Jednak nie wszyscy to rozumieja.
Przekaz ponizszg liste przyjaciotom i rodzinie, zanim

beda oni przebywaé w obecnosci dziecka.*?

==
LS Czesto myj rece
~ i pros o to innych
T
Q Unikaj zattoczonych miejsc

i obecnosci innych matych dzieci,
zwtaszcza z goragczka lub kaszlem

Nie pozwalaj nikomu
palié w domu ani w poblizu
dziecka

Pomysl o tym, aby poprosié
przyjaciot i rodzine o noszenie
maseczki w obecnosci dziecka
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