Co dla mojego dziecka
oznacza wrodzona wada
serca i zakazenie RSV?

RSV = syncytialny wirus oddechowy. AstraZeneca



Co to jest
wrodzona wada
serca?

Wrodzona choroba serca (ang. congenital heart disease,
CHD) to wada dotyczaca budowy serca, ktora wystepuje
od urodzenia. Lekarze moga ja rozpozna¢ przed urodzeniem,
w chwili narodzin lub po wypisaniu dziecka ze szpitala.*

Opiekujacy sie dzieckiem kardiolog moze przekazaé
dodatkowe informacje na temat lekéw lub metod leczenia,
ktore nalezy wdrozyé w przypadku wystepujacej

u dziecka wrodzonej wady serca.

Z jakim ryzykiem wiagze sie wrodzona

wada serca?

Dzieci z wrodzong wadg serca znajduja sie w grupie wysokiego
ryzyka wystagpienia ciezkich zakazen dr6g oddechowych, takich

jak grypa, zakazenie RSV i zapalenie ptuc. Jesli dojdzie do zakazenia,
jego przebieg jest zwykle ciezszy niz u wiekszosci innych dzieci

i konieczne moze by¢ leczenie w szpitalu.

Dlatego wtasnie tak wazna jest Swiadomosé dotyczaca zagrozen
zwigzanych z wrodzong wada serca i ochrona dzieci z grup
wysokiego ryzyka przed zakazeniami dr6g oddechowych.?®

Czym jest RSV?

Syncytialny wirus oddechowy (RSV) to powszechnie wystepujacy
i bardzo zakazny wirus atakujacy nos, gardto oraz ptuca mogacy
utrudniaé¢ oddychanie. RSV zwykle powoduje objawy
podobne do przeziebienia, ale u dzieci obarczonych pewnymi
czynnikami wysokiego ryzyka, jak wrodzona wada serca,
moze on powodowaé ciezkie zapalenie ptuc,
ktére moze wymagaé leczenia szpitalnego.*57




Wrodzona wada serca a ryzyko zakazenia RSV

Czasami wrodzona wada serca moze utrudniaé prace

serca i ogranicza¢ przeptyw krwi do ptuc. W takim przypadku
dziecku moze by¢ trudniej wrécié do zdrowia i zwalczy¢ zakazenie
spowodowane wirusem RS lub innymi wirusami powodujgcymi
zakazenia drog oddechowych, jak zapalenie ptuc.?

Do pierwszych objawow zakazenia RSV moga naleze¢’:
zatkany nos
goraczka

kaszel

Sa to trzy powszechne objawy zakazenia RSV, ktérych dziecko
mogto doSwiadczy¢ juz wczesniej przy przeziebieniu.

Objawy ciezkiego zakazenia RSV wymagaja pilnej pomocy medycznej’:

Swiszczacy oddech: jeden z pierwszych
objawéw powaznego zakazenia RSV

zasinienie skory

przyspieszony oddech

wcigganie skory pod zebra w czasie oddychania
(wcigganie miedzyzebrzy)

rozszerzanie nozdrzy przy kazdym oddechu
(poruszanie skrzydetkami nosa)

Aby pomaéc chroni¢ dziecko

W razie wystapienia objawow ciezkiego
w sezonie zakazen RSV, nalezy porozmawiaé zakazenia RSV lub w przypadku innych obaw
z lekarzem o dostepnych metodach leczenia
dla niemowlat i matych dzieci z duzym ryzykiem

wystapienia ciezkich zakazen RSV.

dotyczacych swojego dziecka, nalezy
skontaktowaé sie z lekarzem.




Hospitalizacja z wrodzona

wada serca i zakazeniem RSV

Wystepowanie wrodzonej wady serca u dziecka budzi lek i jest
przyczyna stresu. Lek i stres moga tez powodowaé pozostawanie
w domu z dzieckiem i jednoczesne martwienie sie o potencjalny
powrdt do szpitala.

Jesli u dziecka wystepuje wrodzona wada serca, istnieje
ryzyko, ze zarazi sie ono wirusem RS i bedzie musiato
wréci¢ do szpitala na dtuzszy czas.*

Ochrona przed RSV

Jako osoba opiekujaca sie dzieckiem, wiesz, jak wazne

jest jego bezpieczenstwo. Jednak nie wszyscy to rozumieja.
Przekaz ponizszg liste przyjaciotom i rodzinie, zanim

beda oni przebywaé w obecnosci dziecka.*®

Czesto myj rece i pros$ o to innych

Unikaj zattoczonych miejsc i obecnosci innych
matych dzieci, zwtaszcza z gorgczka lub kaszlem

Nie pozwalaj nikomu palié w domu
ani w poblizu dziecka

Pomysl o tym, aby poprosié¢ przyjaciét i rodzine
0 noszenie maseczki w obecnosci dziecka

Pamietaj, ze

mozesz podjac¢ pewne kroki, aby chronié swoje dziecko
w czasie sezonu zakazen RSV. Porozmawiaj z lekarzem
na temat tych krokéw i dostepnych metod mogacych
pomoéc ochronié Twoje dziecko przed
ciezkim zakazeniem RSV.°
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