R S Przewodnik dla rodzicow dzieci
z grup wysokiego ryzyka ciezkiego
przebiegu zakazenia wirusem RS

Dowiedz sie dlaczego dzieci naleza do grupy ryzyka
choréb wywotanych przez wirus RS* oraz
jak mozesz je chronié.

*Wirus RS (ang. Respiratory Syncytial Virus) — wirus nabtonka oddechowego.



Co to jest wirus RS?

Wirus RS jest odpowiedzialny za rozwdéj
ciezkich infekcji uktadu oddechowego.

Rozprzestrzenia sie droga kropelkowa w wyniku bliskiego kontaktu z osobg zakazona
lub przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling z drég oddechowych. Wrotami

zakazenia sg btona sluzowa nosa i spojowki’.

Okres replikacji wirusa trwa

Okres inkubacji

wirusa RS wynosi

u niemowlat i oséb z obnizonag
odpornoscia czas ten moze

by¢é wydtuzony nawet

Na catym swiecie RSV jest druga, co do wielkosci przyczyna zgonéw dzieci
ponizej pierwszego roku zycia (druga po malarii)'.

W 2017 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oszacowata, ze RSV powoduje

okoto 33 miliony powaznych infekeji drég oddechowych rocznie, ponad 3
miliony hospitalizacji¢ oraz jest odpowiedzialny za 46% zgonéw w szpitalach

wsrod dzieci ponizej 6 miesigca zycia®.

W Polsce sezon zwiekszonej zachorowalnosci wywotanej wirusem RS trwa
od pazdziernika do kwietnia. Jednak w tym roku, ze wzgledu na zmiane sezonowosci

i wczesniejsza aktywnosc wirusa, bedzie mozna zabezpieczac dzieci juz od 1 wrzesnia®.
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Jakie sg objawy?

Poczatkowo objawy zakazenia wirusem RS mogg przypominac
przeziebienie. Moga wystgpic¢ takie objawy jak3:

Niewielka Katar Suchy kaszel Bol gardta Bole gtowy
goraczka 0 umiarkowanym
natezeniu

U dzieci obarczonych czynnikami ryzyka, RSV moze spowodowac ciezkie infekcje
w obrebie ptuc,takie jak zapalenie ptuc lub zapalenie oskrzelikdw. W niewielkich
jeszcze drogach oddechowych w ptucach dochodzi wéwczas do obrzeku

i gromadzenia sie wydzieliny, co utrudnia oddychanie.

Objawy takich infekcji
moga obejmowac3:

e goraczke, M

o ptytki lub przyspieszony oddech,
e dusznosc,

e Swiszczacy oddech,

® zmniejszenie apetytu,

e siny kolor skory (zwtaszcza

w okolicach ust i paznokci).

Jesli dziecko ma powazniejsze objawy lub uznaje sie je za obarczone wysokim
ryzykiem ciezkich powiktan w przypadku zakazenia wirusem RS, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem?.
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Kto i dlaczego jest najbardziej
narazony na ciezki przebieg choroby?

Kto?

WHO szacuje, ze wirus RS jest odpowiedzialny za ponad 60% ostrych infekcji drog
oddechowych u dzieci. Ponadto odpowiada za ponad 80% infekcji dolnych drég
oddechowych (LRTI) u dzieci ponizej roku.

RSV jest najczestsza przyczyna zapalenia oskrzelikdw i zapalenia ptuc u dzieci,

a w przysztosci powiklaniem przebytego zakazenia RSV moze by¢ rozwiniecie
choroby uktadu oddechowego podobnej do astmy?.

W grupie najwiekszego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby znajduja
sie dzieci dodatkowo obarczone?©°:

wczedniactwem dysplazjg oskrzelowo-ptucna wrodzonymi wadami serca

Jakie moga by¢ konsekwencje zakazen wirusem RS
u dzieci z grup ryzyka?
Woczeséniaki i dzieci z dysplazja-oskrzelowo-ptucna:

e zwiekszone ryzyko koniecznosci suplementacji tlenem, intensywnej opieki i wentylacji
mechanicznej™;

e niewydolnos¢ oddechowa i zatrzymania oddychania, czego konsekwencja moze byc¢
niedotlenienie.

Dzieci z dysplazjg oskrzelowo-ptucnag w 2. roku zycia maja wiekszy odsetek hospitalizacji
zwigzanych z RSV w poréwnaniu z niemowletami urodzonymi o czasie.

Dzieci z wrodzonymi wadami serca:
e pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia i rokowan dziecka;

e opoznienie operacji kardiochirurgicznej, ktéra w przypadku dzieci z wrodzonymi
wadami serca jest operacja ratujaca zycie'
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Dlaczego wczesniaki?

Ogodlna liczba hospitalizacji z powodu ostrej infekcji drég oddechowych zwigzanej

z RSV wsroéd wezesniakow jest 3 razy wigeksza niz u dzieci donoszonych w wieku ponizej

1 roku“.

U dzieci przedwczesnie urodzonych uktady: odpornosciowy, oddechowy, pokarmowy,

neurologiczny nie sg w petni dojrzate, nie moga zatem spetnia¢ wszystkich swoich funkgji.

Dziecko otrzymuje od matki przeciwciata w 3. trymestrze ciagzy, najwiecej po 32. tygodniu

ciazy. U dzieci urodzonych przedwczesnie, liczba przeciwciat jest zbyt mata

i niewystarczajaca, aby ochroni¢ je przed wirusami czy bakteriami®.

Dodatkowo ptuca dziecka urodzonego przed terminem nie sg w petni rozwinigte.

Pecherzyki ptucne wykazujg dostateczna dojrzatos¢ dopiero po 36. tygodniu cigzy. To

dlatego dzieci urodzone przedwczesnie s3 10-krotnie bardziej narazone na zakazenia

dolnych drég oddechowych niz dzieci urodzone o czasie. Do zakazenia najczesciej

dochodzi juz po wypisie ze szpitala, a jego zrédtem jest chore rodzenstwo lub rodzice®™

Jak moge zabezpieczy¢ dziecko
przed zachorowaniem na RSV>¢?

@

Czesto i doktadnie myj rece

i popro$ o to innych zwiaszcza
przed kontaktem z dzieckiem

(na nieumytych rekach RSV
moze przetrwac 30 minut dtuzej)s

Utrzymuj zabawki, ubrania i posciel

W czystosci (RSV moze przetrwac

do 6 godzin na powierzchniach takich jak
zabawki, klawiatura czy klamki u drzwi)s

Zmieniaj ubrania po powrocie

do domu - dotyczy to zwtaszcza
starszego rodzenstwa chodzacego
do przedszkola lub szkoty

——o0-

Unikaj zattoczonych miejsc i obecnosci
innych matych dzieci, zwtaszcza
z objawami przeziebienia lub goraczka

Unikaj palenia papieroséw
w domu, w ktérym
przebywa dziecko
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Przedyskutuj z lekarzem jak
skutecznie zabezpieczyé
Twoje dziecko przed
zakazeniem i kiedy nalezy
rozpoczay¢ profilaktyke!

Koalicja . yy,

FUNDACJA

Od wielu lat
wspieramy i edukujemy
rodzicow wczesniakdw.
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