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JESLI NIEMOWLE DO
1. ROKU ZYCIA

ZADtAWIO SIE

Jest przytomne, ale nie kaszle
lub kaszel jest nieefektywny*

I Ut6z niemowle na przedramieniu
. ikolanie gtowg w dét, a nastepnie
N /'-J . wykonaj 5 uderzei nasada

. dtoni w okolice migdzy topatkami.

A
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9 Jedli to nie pomogto odwréé dziecko
e na plecy réwniez gtowg w dét
L .« iwykonaj5 uciénigé na $rodku klatki
W _ piersiowej za pomocg dwéch palcéw
- wskazujacego i srodkowego.

5 razy na przemian czynnosci z punktu 1 i 2.

Jesli dziecko stracito przytomnosé
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o Do czasu usuniecia ciata obcego wykonuj
‘ jak najszybciej wezwij Pogotowie Ratunkowe!
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. Aktualne wytyczne resuscytacji European Resuscitation
Council (2021) u dzieci w praktyce klinicznej Cz. 3: Zadtawienie,
https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/medycyna
-ratunkowa/315611,aktualne-wytyczne-resuscytacji-european
-resuscitation-council-2021-u-dzieci-w-praktyce-klinicznej-cz
-3-zadlawienie2, dostep sierpien 2023

~

www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/211285,dziecko
-nieprzytomnedziecko-nie-oddycha, dostep sierpieri 2023
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. Aktualne wytyczne resuscytacji European Resuscitation Council
(2021) u dzieci w praktyce klinicznej. Czg$¢ 2. Zatrzymanie
krazenia u dziecka, https://www. mp.pl/pediatria/praktyka
-kliniczna/medycynaratunkowa/305733,aktualne-wytyczne
-resuscytacji-erc-2021-u-dzieci-zatrzymanie-krazenia-u-dziecka,
dostep sierpiefi 2023

PRZESTAtO ODDYCHAG?3

Uté6z dziecko na twardym podtozu,
unikaj zbytniego odchylania gtowy

do tytu. Aby utatwié udroznienie drég
oddechowych podtéz pieluche, recznik
lub $ciereczke pod plecy i barki.

Pochyl sie tak, aby twoje ucho znalazto
sie nad ustami dziecka, nastuchuj
oddechu, wyczuj powiew powietrza,
obserwuj klatke piersiowg (powinna sie
unosié). Poszukuj oddechu nie dtuzej niz
10 sekund.

Jesli dziecko nie oddycha wykonaj
5 wdechéw ratowniczych. Nabierz
powietrze, obejmij swoimi ustami
usta i nos dziecka i wykonaj wdech
nie dtuzej niz przez 1 sekunde.

Po kazdym wdechu odrywaj usta od
ust i nosa dziecka. Obserwuj, czy po
kazdym wdechu klatka piersiowa
unosi sie i opada.

Po pieciu oddechach ratowniczych
poszukuj oznak zycia, czyli:
prawidtowy oddech, kaszel, ruch.

Jesli brak oznak krazenia odstori klatke
piersiowg, wykonaj 30 ucisnigé

w tempie 100-120 na minute. Uciskaj
klatke piersiowa dwoma palcami na jej
$rodku, tak aby wyraznie sie uginata
(1/3 jej gtebokosci).

Nastepnie wykonaj 2 wdechy
ratownicze.

Nie przerywaj tych czynnosci do przyjazdu

Konsultacja merytoryczna: Mariusz Sobieszek, ratownik medyczny 0
Zespotu Ratownictwa Medycznego.
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