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Najmilsi Rodzice!

Przekazujemy w Wasze rece bajeczke, ktéra pomoze Waszym starszym dzieciom, ale tez
Wam, oswoic¢ sie z trudnym wydarzeniem w zyciu rodziny, jakim jest przyjscie na swiat
wczesniaka. Na pewno kilkuletnie wczesniaki beda chetnie jej stuchaty i ogladaty obrazki,
w ten sposéb opowiecie im o trudnych poczatkach zwigzanych z ich przyjsciem na swiat.

Nasza fundacja od wielu lat wspiera rodzicow wczesniakéw, wspoétpracuje ze Srodowiskiem
medycznym, a takze prowadzi dialog z decydentami, wptywajagc na poprawe systemu
opieki nad dzie¢mi urodzonymi przedwczesnie.

Na naszej stronie www.koalicjadlawczesniaka.pl znajdziecie poradniki i artykuty, ktére
pomogg Wam w opiece nad maluszkiem. Zachecamy Was tez do odwiedzenia naszego
kanatu na YouTube i Spotify, gdzie znajdziecie cudowna Kotysanke dla Wczesniaka oraz
piosenke Powitanie Dnia, a takze utwory muzyki klasycznej, ktére wspieraja rozwdéj
wczesniakéw.

Badzcie z nami na Facebooku, Instagramie, Twitterze, YouTube i Spotify.

Zarzqd Fundacji Koalicja dla Wczesniaka

Prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
Elzbieta Brzozowska

Ada Misiewicz
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Kochani Rodzice!

Dorotka Superbohaterka to ciekawa pozycja dla najmtodszych dzieci, szczegélnie tych
ktére zostaty starszg siostra lub bratem wczesniaka. Narodziny rodzenstwa to zawsze dla
starszaka duze przezycie. Pojawia sie wiele ambiwalentnych emocji: ciekawos$¢, nadzieja
na wspoélng zabawe, niepewnos¢, rozczarowania, zazdrosc ale tez troska o malenstwo.

Gdy mtodszym rodzenstwem jest wczesniak, do tego dotacza sie jeszcze nagta roztgka
z mamg, ktéra czasem dtugo przed porodem jest hospitalizowana w oddziale patologii
ciazy, a potem spedza wiele godzin w oddziale z wczesniakiem. Gdy maluszek wreszcie
wraca do domu, nadal nie jest gotowy do petnego uczestniczenia w zyciu rodzinnym.
State rytuaty rodziny musza ulec zmianie, maluch zwykle wymaga dodatkowych wizyt
u roéznych specjalistow. Bezcenna okazuje sie pomoc dalszej rodziny: babcia, dziadek,
ukochana ciocia czy wujek moga zaopiekowac sie starszakami, kiedy ich rodzice skupieni
sg na maluszku.

Dzieci potrzebuja informacji, by lepiej poradzi¢ sobie z otaczajacym je Swiatem. Bajka
w prosty sposéb wyjasnia rézne terminy, ktére dla dorostych sg oczywiste, a dla nich
brzmia egzotycznie. Dzieci dowiaduja sie, czym jest inkubator, co to znaczy kangurowac
dziecko. Dostaja réwniez informacje o tym, jak wazna jest profilaktyka, dlaczego warto
sie zaszczepié, cho¢ nie zawsze to jest przyjemne.

To ciekawa ksigzeczka dla przedszkolakéw, ale tez i dla nieco starszych dzieci, réwniez
tych, ktére nie sq rodzefstwem wczesniaka.

Bozena Cieslak-Osik, psycholog kliniczny ze Szpitala Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej
w Warszawie oraz Dzieciecego Szpitala Klinicznego im. Jozefa Polikarpa Brudzinskiego
w Warszawie



To rodzina Panstwa Kwiatkowskich:

— mama Kasia, ktéra ma w brzuszku mata Dorotke
—tata Tomek

— Franek

—Ania

— piesek Butka

Mama bardzo lubi zajmowac sie swoimi roslinkami w domu i ogrédku.
Chetnie pomaga jej w tym 5-letni Franek. Ma swoja wtasng roslinke — aloes,
o ktéry bardzo dba. Franek lubi tez obserwowac owady, ktére spotyka

w ogrédku. Dostat nawet od dziadka lupe i lornetke, zeby méc podziwiaé
rézne zwierzeta.

Ania ma 9 lat. Kocha swojego pieska Butke, o ktérego bardzo sie troszczy.
Razem z tatg pieka przepyszne ciasta, ktére wszyscy chetnie zjadaja.
Ania, kiedy dorosnie, chciataby zosta¢ piosenkarka.




Cata rodzina bardzo lubi spacerowac po lesie.

Dlatego, w kazda niedziele po zjedzeniu $niadania, Panstwo Kwiatkowscy
przygotowuja sobie termosy z herbatka, koszyk i koc piknikowy.

Butka wychodzi razem z nimi — uwielbia dtugie spacery,

ganianie za piteczkami i szczekanie na wiewiérki.

Ania i Franek biegaja z Butka po lesnej polanie.
Mama wota ich na herbatke i kanapki — piknik na tej polance to ich tradycja.

Butka uwaznie obserwuje, czy nikomu nie spadnie chociaz okruszek
i robi mine najbardziej gtodnego pieska na catym swiecie,
liczac, ze ktos sie z nig podzieli.

Jednak Panstwo Kwiatkowscy wiedzg, ze nie mozna karmic pieskow

jedzeniem dla ludzi.




Piknik sie konczy, czas wraca¢ do domu.

Niestety, nagle mame bardzo zaczat bole¢ brzuszek i Zle sie poczuta.

Tak bardzo, ze nie mogta wréci¢ sama do domu.

Tata szybko zadzwonit po ciocie Hanie i wujka Marcina,
zeby przyjechali zabra¢ dzieci i pieska do domu,

a sam zawiézt mame do szpitala.




Dzieci bardzo denerwuijja sie, ze co$ ztego
przydarzyto sie mamie i ich matej

siostrzyczce.

— Czy to przez naszg herbatke mama

Zle sie poczuta? — pyta zaptakany Franek

— Czy to moja wina? Dlaczego nie mozemy
pojecha¢ z mama do szpitala?

— ptacze przestraszona Ania

—To nie jest niczyja wina, ze mama
zle sie poczuta — uspokaja dzieci
ciocia Hania — Lekarze musza teraz zbadac¢

mamusie i dowiedzie( sie, co sie stato.

— Moze wypijemy ciepte kakao
i poczekamy na telefon od taty?
Na pewno zadzwoni do nas, jak tylko sie

czego$ dowie — proponuje wujek Marcin




Rodzice w szpitalu tez bardzo sie martwia — przeciez ich céreczka
ma urodzi¢ sie dopiero za 3 miesigce. Mama bardzo boi sie, ze cos$ ztego

mogto przytrafi¢ sie matej Dorotce.

Lekarze robig jej duzo réznych badan, zeby sprawdzi¢, czy mama

i mata Dorotka maj3 sie dobrze.

Pani pielegniarka zaktada mamie na brzuch specjalny pasek z urzagdzeniem,
ktére pokazuje, jak bije serduszko matej Dorotki.

A potem Pani doktor robi mamie USG - to takie badanie, ktére pozwala

zobaczy¢ dzidziusia w brzuszku.

Niestety, Pani doktor ma dla rodzicow zte wiesci — ich céreczka chce

za szybko przyjs¢ na swiat.




— Aniu! Franku! Dzwoni Wasz tata! — wota wujek Marcin

Dzieci szybko biegng, zeby porozmawiac z rodzicami.
W telefonie dzieci styszg bardzo smutnych rodzicéw.

— Czemu jestes taki smutny, tato? — pyta Ania

— Lekarze zbadali mamusie i wiemy juz, ze Dorotka

urodzi sie przed czasem.

—To super! Szybciej bedzie sie z nami bawic!

— cieszy sie Franek

— Niestety nie, Franku — odpowiada mama. — Dzidzia,
ktoéra urodzi sie zbyt szybko, moze miec rézne choroby
—jej ptuca nie potrafig jeszcze same dobrze oddychag,

moze miec problem z oczkami, bedzie musiata leze¢
w inkubatorze... - mama zalata sie tzami

— Musimy z mama zostac¢ w szpitalu. Zadzwonimy do Was jutro rano — méwi tata.

— Stuchajcie cioci i wujka, kochamy Was!

Ania i Franek bardzo martwia sie o mame, tate i Dorotke. Nie wiedzg tez, o czym
wtasciwie moéwita ich mama. Co to jest inkubator? Dlaczego siostrzyczka nie moze
sama oddychaé? Przeciez one po urodzeniu nie lezaty w zadnym inkubatorze,

a oddychac¢ umiaty zupetnie same!




- Ciociu, o jakim intu... inku... in... — Franek prébuje wymowi¢

te trudna nazwe
—Inkubatorze - podpowiada Ania

—Witasnie. O jakim inkubatorze moéwita mama? Dlaczego Dorotka
ma w nim leze¢ i dlaczego sama nie moze oddycha¢?

- spytat zdezorientowany Franek

— Dzieci w brzuszku mamy przygotowuja sie do przyjscia na swiat.
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Zajmuje to 9 miesiecy, tyle czasu potrzeba, by powstat nasz

!
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skomplikowany organizm. Dziecko po urodzeniu oddycha, je, robi

siusiu i kupe, rusza sie, widzi, ptacze i styszy. To cata masa
umiejetnosci! Kiedy dziecko rodzi sie za szybko, nie jest

gotowe do zycia poza brzuszkiem mamy, moze na przyktad
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potrzebowa¢ pomocy w oddychaniu. Wtedy Pani doktor wktada

s

s

dzidziusia do takiego specjalnego urzadzenia — inkubatora
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—w ktérym jest tak ciepto, jak w brzuszku mamusi. t\
_{((/(' superbohater, ktory dzielnie walczy od pierwszych chwil zycia.
ST *’*;w Franek byt bardzo dumny, ze jego siostra bedzie superbohaterka.
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- Rano okazato sie,ze w nocy urodzita sie Dorotka.

Ciocia pokazuje dzieciom zdjecie malusienkiej jak Calineczka siostrzyczki.

- Ale ona jest mata! - dziwi sie Ania

- Czy mozemy przyjsc i jg poznac? — pyta Franek

- Niestety nie - odpowiada ciocia. — Dorotka jest teraz bardzo stabiutka i moze
bardzo tatwo zachorowac. Do szpitala, w ktorym lezy, nie moga wchodzic dzieci,

ale bedziecie widziec jg na zdjeciach. A kiedy juz bedzie wystarczajaco silna,

wyjdzie ze szpitala i poznacie jg w domu.

- Za to dzisiaj juz tata wroci do domu - moéwi wujek Marcin

Ania cieszy sie,ze bedzie mogta przytulic sie do taty, ale teskni za mamga i chciataby

zobaczyc Dorotke. Czuje, ze to niesprawiedliwe, ze teraz nie ma przy niej mamy.

Na szczescie, przyjezdza babcia i dziadzius z Gdanska, zeby zaopiekowac sie Anig

i Frankiem.




Po 2 tygodniach mama wraca do domu, ale bez Dorotki. Niestety,

siostrzyczka musi jeszcze leze¢ w inkubatorze. Mama bardzo
martwi sie o Dorotke i kiedy tylko moze, jezdzi do szpitala.

Na szczescie i mama, i tata s zaszczepieni przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2, ktéry wywotat zamieszanie, ktére nazywa sie
pandemia koronawirusa, dzieki temu mogga spedzac czas

z maciupenka Dorotkg. Mama méwi, ze mleko jest jak lek,
dlatego duzo czasu poswieca na to, zeby przygotowac pokarm
dla malenstwa. Stuzy jej do tego specjalne urzadzenie Ve
do $ciggania mleczka z cycusia, nazywa sie ono laktator. Z kazdym &
tygodniem mata Dorotka staje sie coraz wieksza i silniejsza.

—Tomku! Pani doktor powiedziata, ze mozemy rozpocza¢

kangurowanie! - cieszy sie mama

— Kangurowanie? Czyli Dorotka jest kangurem, a nie cztowiekiem? /

- pyta bardzo zdziwiony Franek.
— Oj nie, Franku, jest cztowiekiem, tylko takim tycim tyciusienkim — wyjasnia mama.
— Kangurowanie to tylko taka trudna nazwa na bardzo mita rzecz! — dodaje tata

—To po prostu przytulanie matego dzidziusia skéra do skory, zeby czut sie
bezpieczny i otoczony mitoscia jak kangurek w torbie mamy kangurzycy.

Franek czuje ulge, ze jego siostra jednak nie bedzie kangurem. W koncu nie zna

przeciez jezyka kanguréw, wiec, jak miatby sie z nig bawi¢, gdyby sie w niego zmienita?



— Pewnego dnia tata przyjechat ze szpitala z bardzo dobrymi wiesciami. — Jutro przyniose do domu kocyk Dorotki, zeby Butka znata jej zapach i sie jej nie bata.

A po przyjezdzie ze szpitala pozwolimy Butce obwachac jej nosidetko, ale na razie

piOsianl Bapice REeTRE ez anzaies RS kol cazieia Siicbb 28, nie bedzie mogta sie z nig bawi¢ ani liza¢. Dorotka musi jeszcze troche podrosnac.

Dorotka bedzie mogta przyjecha¢ do domu za tydzien!

WSszyscy bardzo juz czekali na ten cudowny dzien, kiedy Dorotka pojawi sie w domu.
— Super! - cieszy sie Franek

|

— Ale fajnie! — wota Ania, ktéra zdazyta w tym czasie
wymysli¢ az 3 piosenki dla swojej siostrzyczki.
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- Teraz przez pewien czas nie bedziemy mogli zapraszac nikogo \
do domu - ani cioci i wujka, ani Waszych kolegow i kolezanek, zeby nie przyniesli przez \

przypadek zadnych ztych wirusow, ktére mogtyby zaatakowa¢ Dorotke — mdéwi mama.

— Ale dlaczego? Przeciez ja spotykam sie z kolegami i nic mi nie jest! l . i

— pyta dumny z siebie Franek \ a o A __.,._,....._
\ :

— Tak, Franku. Ale ty jestes juz bardzo duzy i silny, a Dorotka potrzebuje jeszcze A A fv .\
naszego wsparcia, zeby miec tyle sit, co ty — odpowiada mama. Dzieci pomagaja NS
w sprzataniu i wietrzeniu domu na przyjazd Dorotki. Mama powiedziata tez,

jak zapozna¢ Butke z mata Dorotka. V"T’ "?‘-‘5]1 -rs




To dzi$ Dorotka przyjedzie do domku! Ania i Franek kiedys malutcy i nie potrafilismy wtedy bawic¢ sie, tak jak umiemy teraz.

wysprzatali caty dom na btysk, a tata upiekt pyszne Wasza siostrzyczka bedzie z kazdym dniem coraz wieksza i za jakis czas
ciasto, zeby swietowac przyjazd nowego cztonka z pewnoscia chetnie bedzie sie z Wami bawita! — wyjasnia mama
rodziny. Wydawato sie, ze nawet Butka doktadniej 3 . ) ) )
) R R v ~ Dorotka pije mleczko i zasypia. Mama siada przy stole,
wylizata swojg siersc¢ na tapkach! Dzieci wiedziaty, : =N o . _ ) o _
T o _ ) ) (é " y by Swietowac z rodzing przyjazd matej céreczki do domu.
ze nie mogq hatasowa¢, zeby nie wystraszy¢ matej 3 o
siostrzyczki, a Ania juz powtarzata sobie w myslach o i\ ' — Jak to dobrze, kiedy cata rodzina jest w komplecie!

piosenki, ktére bedzie nucita Dorotce. % : —moéwi z ulga babcia.
— Juz s3! — wota babcia

Mama i tata wchodza do domu, tata trzyma nosidetko
z malutkim cztowiekiem. Wszyscy doktadnie umyli
rece, zanim pochylili sie nad malenstwem.

Ania i Franek widza Dorotke pierwszy raz na zywo.

Naprawde wyglada jak Calineczka z bajki!

— Jaka ona jest maciupenka — zachwyca sie Ania
— Po6jde nakarmi¢ Dorotke i juz z Wami siadam do tego pysznego ciasta. — méwi mama

— A dlaczego Dorotka z nami nie Swietuje? Myslatem, ze zagra z nami w te nowa gre...

— dziwi sie Franek

— Dorotka jest jeszcze zbyt mata, zeby z nami usig$¢ przy stole. Takie maluszki lubig
duuuzo spaé i pi¢ mleczko. A graé w gry jeszcze zupetnie nie potrafia. Wszyscy byliémy




— Minat pewien czas i przyszta zimna i ponura jesien. To dla wszystkich
trudny moment w roku — jest ciggle ciemno, buro i ponuro. Na ulicy gromadzi sie

btoto, a w powietrzu szalejg wirusy, chetne kogos zaatakowac.

Franek i Ania wtasnie jedza swoje ulubione ptatki Sniadaniowe i za chwile tata

zawiezie ich do przedszkola i szkoty.
—Tomku, czy pojechatbys dzis ze mng i Dorotka do przychodni? — pyta mama

— Oczywiscie — odpowiada tata.

— Dlaczego idziecie do przychodni?

/-f ‘.’_."h'f\‘_?-\\
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Czy Dorotka jest chora i znowu

bedzie leze¢ w szpitalu?

— niepokoi sie Ania

'

Idziemy z Dorotka na zastrzyk,
ktéry da jej supermoc.

— Nie, kochanie — odpowiada mama.

— Zastrzyk! Brrr... nie znosze zastrzykow! — krzyczy Franek

— Wiem, zastrzyki to nic przyjemnego — odpowiada spokojnie mama.
Ale to bardzo wazne, zeby Dorotka dostata ten zastrzyk — s3 w nim malutcy
obroncy, ktérzy beda czuwac nad bezpieczenstwem Waszej siostrzyczki.

—Wooow! To tak, jak rycerze w bajce! — zachwycit sie Franek.
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® myj rece
-_al.1!Ll€__td" J L'ZEFJ‘.
zostdn w domu

® no§ maseczke
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— Doktadnie tak, ci rycerze bedg stawac¢ w obronie Dorotki — méwi tata — ale Was

i siebie tez bedziemy chroni¢ przed innym wirusem.

- Jakim? — pyta Ania

— Wszyscy zaszczepimy sie przeciwko wirusowi grypy - ttumaczy mama
— Musimy? - pyta Ania

- Jesli chcemy zadbac o zdrowie naszej rodziny, to musimy — mowi tata
- No dobra - powiedziat Franek — jak musimy, to musimy

- Aja wiem, jak jeszcze mozemy powiedzie¢ stop wirusom, bo robiliSmy

o tym plakat w szkole — przypomina sobie Ania
- To powiedz, kochanie, co mozemy robi¢, zeby wirusy trzymaty sie od nas z daleka?

— Zawsze musimy my¢ rece, kiedy wracamy do domu, nosi¢ maseczki w sklepach,
w kinie — nawet podczas ogladania filmu, a i jeszcze my¢ zabawki, szczegélnie te,
ktorymi bawi sie Dorotka. | jesli mamy katar, to nie mozemy chodzi¢ w gosci

ani do szkoty.

— Aniu, jestem pod wielkim wrazeniem! Bardzo duzo wiesz, céreczko

- zachwycita sie mama.



N Mata DdlﬁT(E'obchodzi dzis$ swoje czwarte urodziny. To juz naprawde bardzo duzo!
Przyjechata cata roiﬁir_)a - obie babcie, dziadkowie, ciocia Hania, wujek Marcin.
Przyszty tez kolezanki z przedszkola Dorotki. Wszystkich byto tak duzo, ze ledwo

pomiescili sie w mieszkaniu!

Ar}iﬁ\upiek{a Dorotce przepyszny tort czekoladowy, a Franek zrobit piekng laurke.
~Catarodzina i przyjaciele spiewaja Sto lat.

| Tyiko mamé ukradkiem ociera tze, ktéra ptynie jej po policzku. Jest taka dumna

ze swojej dzielnej Superbohaterki, najdzielniejszej z dzielnych i najmniejszej

z najmtodszych. — Badz zdrowa i szczesliwa, kochanie — szepcze Dorotce do uszka.




